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IGRE IN AKTIVNOSTI Z BIOTSKO PESTROSTJO ZA VRTCE IN OSNOVNE ŠOLE 

PREMIKAM SE KOT ŽIVAL 
Pripravili in izvedli: Andreja Slameršek in Marjana Hönigsfeld Adamič (Lutra, Inštitut za ohranjanje naravne dediščine), 

 Ajda in Zarja Šuler (7 let), Matic Šuler (9 let)  

Pobarvanke: Lea Likozar (Lutra, Inštitut za ohranjanje naravne dediščine) 

 
Starost: vrtec, osnovna šola 1. in 2. triada. 
Lokacija: gozd, lahko tudi v učilnici ali na dvorišču vrtca oz. šole, park 
 
Izvedba: 
• Določimo krajši poligon, kjer se otroci gibljejo v obe smeri. 
• Če je večje število otrok, jih razdelimo v skupine in naredimo tekmovanje med skupinami. Vaje lahko 

ponovimo. 
• Z živalskimi gibi morajo preteči poligon v obe smeri. 
 
ŽABA – sonožni poskoki iz počepa, roke polagamo na tla pred sabo. 

   
 
ZAJEC – sonožni poskoki stoje, roke so spredaj pokrčene. 
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PTICA – tečemo in mahamo z rokami kot ptič s perutmi. 

   
 
MEDVED – hodimo po vseh štirih kot podplatarji po stopalih in dlaneh. 

    
 
RAKOVICA – stranski korak in roke odročene, s prsti posnemamo odpiranje in zapiranje klešč. 

    
 
Rezultati: 
• Otroci spoznajo, da se živali gibljejo na različne načine. 
 
Dodatne aktivnosti: 
• Pobarvanke: žaba, zajec, šoja (ptič), medved, rakovica 
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Dodatne aktivnosti za bolj pogumne:  
GIBANJE ŽIVALI PO DREVESIH 
V naravnih gozdovih najdemo tudi podrta drevesa. V mrtvih drevesih živijo različne živali. Opazimo hrošče, jajčeca 
žuželk, mravlje, pajke. V bolj razpadlih deblih najdemo tudi deževnike. Nekatere živali plezajo po drevesih, kot 
npr. veverice in ptice. Nekatere na podrtih drevesih počivajo, kot npr. ris. Tudi mi imamo radi padla drevesa. Kdo 
zmore? Način, kako otroci preplezajo podrto drevo, ni pomemben, saj se tudi živali gibljejo različno. 
 
Jaz sem ptica. 

  
 
Jaz sem ris. 

  
 
Jaz sem netopir. 
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Jaz sem kuna.           Jaz sem veverica.  

  
 

Pustite še nam nekaj dreves! Tudi mi radi plezamo! 

 
 

 
 
 
 
Dodatne aktivnosti: 

• Pobarvanke: ris, netopir, kuna 
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