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zepek (Hyssopus officinalis L.) je polgrmicek, ki ima

bolj ali manj razvejane poganike. Rastlina lahko zraste

do pol metra, redko ve¢. Ima Ertalasto sulicaste liste s

celim robom. Socvetje je gosto ovr$no, enostransko,

zaradi Cesar je videti kot navidezni klas. Cvetovi so in-
tenzivno temno modre barve, tu in tam roZnati, a zelo redko beli. Ste-
bla rastline prav tako olesenijo. Listi oZepka imajo zelo mocan vonj, ki
nekoliko spominja na vonj konoplje. Zaradi tega ga Zivali ve¢inoma ne
objedajo.

Rad ima toploto

Vista je avtohtona v juznih delih Evrope in zmerno toplih predelih
Adije. V Sloveniji oZepek raste izklju¢no le na submediteranskem ob-
mocju. Grmicki oZepka so v¢asih usidrani v skalne stene, kjer apnenca-
sta podlaga rastlini ¢ez no¢ daje vso potrebno toploto. Tako lahko cveti
res dolgo, vse do prvih moénih slan. V osrednjem delu Slovenije pa oze-
pek nekateri poznajo le kot vrtno rastlino. Kljub temu je pomembno, da
mu na vrtu najdemo prostor kje v zavetju hiSe oziroma na juzni strani
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vrta, na dobro odcednih tleh. Tako lahko postane prav lepa strukturna
rastlina na nasem vrtu.

Ce ga pustimo, da semeni, bomo Ze prihodnje leto lahko okrog ma-
ti¢nega grmicka opazili tevilne kalice. Po odevetu in semenjenju lahko
razrasle grmicke temeljiteje poreZemo in iz olesenelih delov bodo zageli
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Vabljeni v Botanicni vrt Univerze v Ljubljani, ki je
v avgustu odprt vsak dan od 7.00 do 19.00, v septembru
do 20.00, rastlinjak pa od 10.00 do 19.00.

Ve¢ informacij na www.botanicni-vrt.si




-anjati mladi listki in vejice. V juzni Franciji ga v kulturi gojijo
slicinah predvsem zaradi pridobivanja eteri¢nih olj.

10 olje s Siroko uporabo

eceno, so ozepek Ze od nekdaj uporabljali kot zelisce. Pred-
vsebujejo Stevilna eteriéna olja, ki imajo antioksidativne, anti-
in antimikoti¢ne ucinke. Prav tako naj bi njegova eteri¢na olja
a kot insekticid. Zaradi toliksne koli¢ine pozitivnih u¢inkov
steri¢nih olj se uporablja tako v tradicionalni medicini kot v

n kozmetiki.

ilne namene naj bi ga uporabljali predvsem kot sedativ, diure-
anje telesne temperature pri bolezni, proti bronhitisu, prehladu

[zvlegek, pridoblijen iz oZepka, se uporablja kot digava v milih,

, za odiSavljenje likerjev, omak, pudingov, bombonov ... Celo
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eden izmed bolj znanih likerjev, Bénédictine, ima kot glavno sestavino
prav oZzepek. S cvetnimi vrsicki lahko obogatimo okus solat in juh. V
Zivila ga dodajajo tudi kot sestavino, ki podaljsa Zivljenjsko dobo Zivil in
prepredi kvarjenje.

Dober sloves se ga drzi Ze od nekdaj

Ozepek je zaradi uéinkovin posledi¢no povezan tudi z mitologijo.
Mojzes naj bi ga uporabljal kot zai¢ito za svoje ljudstvo pred slabimi
stvarmi. Pri Grkih je bil znan kot sveto zelisce, ki so ga v templjth upo-
rabljali za ocis¢enje pred gobavostjo. Ozepek se pojavlja tudi v Bibliji, saj
naj bi gobo, namoceno v kis, ki so jo podali Jezusu na krizu, nataknili
na vejico oZepka.

Kakorkoli Ze, vsestransko uporabna ali hortikulturno zanimiva, na
domacem vrtu in v naravi je lahko prav lep jesenski okras.




